СОВЕТЫ ОТ УЧИТЕЛЯ – ЛОГОПЕДА 

БЫЧЕНКОВОЙ ОЛЬГИ ВЕНИАМИНОВНЫ
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ.

1. Воздух необходимо набирать через нос, плечи не поднимать.

2. Выдох должен быть длительным, плавным.

3. Необходимо следить, чтобы не надувались щеки 
      (на начальном этапе можно прижимать их ладонями).

4. Упражнения можно выполнять как в положении сидя,
так и стоя.
Не переусердствуйте! Достаточно 3-5 повторений.
Многократное повторение дыхательных упражнений
может привести к головокружению.

5.  Через несколько занятий усложните упражнение: 
       во время выдоха пусть язык лежит на нижней губе.

6. Упражнения для развития речевого дыхания
 рекомендуется выполнять перед артикуляционной гимнастикой.

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ    ИГРОВЫХ ПРИЕМОВ.

«ФУТБОЛ».

Из кусочка ваты скатайте шарик. Это мяч. Ворота-два кубика или карандаша. Ребенок дует на мяч, пытаясь забить гол. Вата должна оказаться между кубиками.
«ВЕТРЯНАЯ МЕЛЬНИЦА».

Для этой игры необходима игрушка-мельница из песочного набора или вертушка. Ребенок дует на лопасти игрушки, взрослый сопровождает его действия стихотворным текстом:

« Ветер, ветер ты могуч, ты гоняешь стаи туч.»

Пушкин А.С.

«СНЕГОПАД»

Сделайте снежинки из ваты. Предложите ребенку устроить снегопад у себя дома. Положите снежинку на ладошку ребенку. Пусть он правильно сдует ее.

«Снег, снег, кружится. 

Белая вся улица!

Собрались мы в кружок,

Завертелись как снежок.»
А. Барто.

«БАБОЧКА».

Вырежьте из бумаги несколько бабочек. К каждой бабочке привяжите нитку на уровне лица ребенка. Произнесите вместе с ребенком русскую народную потешку:

 Бабочка-коробочка,

 Полети на облачко

                                         Там твои детки-

    На березовой ветке!

Затем предложите подуть на бабочку длительным плавным выдохом, чтобы она полетела.
Ноябрь 2019  год.      
